Método

C..M

CORPO MENTE

MODULO 2

JORNADA EM CONSTRUCAO




Anotacoes

Sua vida teria o mesmo DESTINO hoje se mudasse suas
decisdes dos seus Ultimos 5 anos? (ex: joguinho do celular)



Anotacoes

“Tudo na vida é treinavel!
No que vocé é faixa preta?”



Anotacoes Vida —_ Uma Viagem

(Vida = continuidade/existir)

« 1- Definir Destino

- 2- Programar Viagem

- 3- Executar plano

"Inveja x Felicidade"




Anotacoes

Chegada: O Destino

N

Estrada: Metas -> Norte -> Degrau -> Tensao




Anotagoes \
/ -\ /

"Toda Tensao gera Solucao”

Meta : Ndo é expectativa, é possibilidade! senio
atingida continua sendo possibilidade em vez de frustracao



Anotacoes

Os 5 Pilares

Primarios da Vida

TTHR W




Anotacoes

SUCESSO x FELICIDADE

“O sucesso ndo é a chave para a felicidade. A felicidade é a chave
para o sucesso. Se vocé ama o que faz, vocé sera bem sucedido”.



Anotacoes

SUCESSO: tero que quer

"FAZER O QUE PRECISA SER FEITO
TODOS OS DIAS"

- Acorrida de 100m x Maratona
- Sucesso € uma viagem, ndo o
destino




Anotacdes FELICIDADE: Querer o

que tem "ACEITACAO"

« Uma decisao

- Felicidade € uma esséncia,

Nao um aquisicao
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