Meétodo

D CORPO MENTE

MODULO 5
- Instalando O Novo Programa




SER (autoimagem)

'

REALIDADE = PENSAR (mente*) === SENTIR == AGIR (capacidade)
/PERCEBER os FExt = A *

*Alimento da mente: Conexdes e Experiéncias TER (mereCImento)

(3 tipos: vivida, contada ou assistida e 3 Tempos: passado, presente e
futuro)

Mudar REALIDADE = Mudar estrutura psicologica
(SISTEMA OPERANTE)



Qual é seu sistema
operante hoje?

!

CRENCAS DE INFANCIA
= HISTORIA

A crenca mais forte esta conectada com sua
maior referéncia (os 3 tipos de A.l)



A Fonte da referéncia para
aenergia INFANTIL:

+ 1- Pertencimento
« 2- Amor

« 3- Autoridade

+ 4- Limites

« 5-Seroquediz

Formacao do neocortéx e crencas na infancia:

> Dos 0 aos 7 anos criam-se as crencas (mente consciente imatura)

> Dos 7 aos 14 anos reafirmam-se as crencgas

> Dos 14 anos em diante vive-se as crencas. Socializamos, exteriorizamos e nos
identificamos com pessoas que acreditam na mesma coisa, faz sentir-se pertencido.



CRENCA )

CPARADIGMA

REALIDADE



Como nasce a crenc¢a?

Repetiqéo«—T» Impacto

> Experiéencia Vivida > Viu, ouviu e sentiu
> Experiéncia Contada

> Experiéncia Assistida

+ CONEXOES (pessoas, lugares, atitudes...)

ex: copo quente e copo frio



