Método

CORPO MENTE ALMA
MODULO 10

Conhecendo O Templo
Da Alma | parte 2




Saude Fisica:

1-Alimento 2-Repouso 3-Movimento

4-Suplemento




Como me ALIMENTAR ?

l

“Comercom FOME,
ate SACIAR, da

QUALIDADE certa”

"Hara Hachi Bu",
Confucio




o

S - Vicio / Desequilibrio emocional
Necessidade . Abstinéncia

FOME x VONTADE DE COMER



Pancreas produziu

Annazenae em Celulas resistentes
forma de gordura a insulina
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Como acabar com
esse ciclo?

- Atividade fisica
- Jejum
- Low carb/cetogénica
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“Dieta” do Jejum
Intermitente

- Aumento de clareza mental (paciéncia,
Ansiedade, memoria, foco..)

- Desintoxicacao intestinal ( Doenca
Autoimune, Cancer, Alergias,
Imunidade, acne..)

- Reduz niveis de insulina ( Triglicérides,
Diabetes, Alzheimer,
emagrecimento,SOP..)

- Melhora de rendimento atividade fisica
(sangue no musculo)

- Regeneracao de tecido e anti
envelhecimento.

- Compulsao alimentar.
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COMER JEJUM DORMIR
(12PM-8PM) (8PM-11PM) (11PM -7 AM)
N I D D e D [ R D

8 10 12 2 4 6 8 10 12 2 4 6
P

AM AM PM PM PM PM M PM AM AM AM AM

ALIMENTADO WNAQ ALIMENTADO
8 HORAS I HORAS
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QUAIS ALIMENTOS COMER E QUAIS EXCLUIR ?

- PROTEINAS DE BOA QUALIDADE

- CARBOIDRATOS COMPLEXOS

- GORDURAS DE BOA QUALIDADE
HIDRATACAO

- COMER FRUTAS
- SAL INTEGRAL

- STEVIA/XILITOL
- CONDIMENTOS

- CHAS/ CAFE /SUCO VERDE

. GLUTENICARBOIDRATS ﬁEFINADOS
- LEITE DE VACA E DERIVADOS

- ACUCAR E ADOGANTES ARTIFICIAIS

- OLEOS VEGETAIS

- INDUSTRIALIZADOS

- SAL REFINADO

- BEBIDAS ALCOOLICAS

- SUCOS DE FRUTA

- TRANSGENICOS (MILHO/SOJA)
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C.M.A O Poder Da Agua...

- DIMINUI LIMIAR A DOR
- EM CRISES ALERGICAS

- DIMINUI RESISTENCIA A INSULINA
- DIMINUI RUGAS

- MELHORA DESEMPENHO ATLETICO

- MELHORA CONSTIPACAO
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- CARGA ENERGETICA DA AGUA
(MASARU EMOTO)

A

124.



®

PROGRESSAO DO INTESTINO IRRITAVEL

M\ g &

Toxinas  farticulas  progas  Patégenos

Inflamacdo da Rede
Intestinal

Intolerancia Alimentar

Questdes do Sistema Imunolégico

Autoimunidade

SN

Funcionamento
de orgao
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HIPOCLORIDRIA

(FALTA DE ACIDO NO ESTOMAGO)
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