Sinalize com um circulo cada caracteristica que vocé se identifica de cada uma das colunas.
Some o total de itens assinalados em cada um dos lados, analise a diferenca gque pontuou entre
“Heroi” e “Vitima”, e entao vocé sabera no que deve focar no proximo moédulo.

OPORTUNIDADE PROBLEMA (LIMBO)
FOCO NO QUE DEPENDE DELE FOCA NO QUE DEPENDE DOS OUTROS
FOCA NA SOLUCAO FOCA NO PROBLEMA
NAO JULGAR PRATICA O JULGAR
SERENIDADE AGITACAO
AMOR ODIO
OTIMISMO PESSIMISMO
CONFIANCA DESCRENCA
CORAGEM MEDO
ALTRUISMO EGOISMO
RESILIENCIA DESISTENCIA
PRONTIDAO MENTAL PROCASTINACAO
CONCENTRACAO DISPERSAO

SUCESSO FRACASSO
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Preencha a tabela a seguir :

Qual o Problema Causa do Problema Possiveis Solugées | Melhor solucao Liste o que te sabota

Carreira

Relacionamento

(Amizade e Familia)

Espiritualidade




