




Atividade II 

         Preencha a tabela a seguir : 

 

Liste o que te sabota 

 

_____________________________________ 

______________________________________ 

 

______________________________________ 

______________________________________ 
 

______________________________________ 

______________________________________ 

 

____________________________________ 

______________________________________ 

 

______________________________________ 

_____________________________________ 

 

 

 

Qual o Problema Causa do Problema Possíveis Soluções Melhor solução 

 
Financeiro 

 

  

  

 
Carreira 

 

  

  

 
Saúde 

 

  

  

Relacionamento 

(Amizade e Família) 
  

  

 
Espiritualidade 

 
  

  


