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CORPO MENTE

MODULO 3

JORNADA EM CONSTRUGCAO

Parte 2




Anotacoes

itiiMes

Mas antes, preciso entender como funciona
esse jogo chamado VIDA... Jogo = Regras




Doenca/Problema A DOR vem de:

1- Falta de informacao
2- Informacoes erradas

Ressignificar o erro = REMEDIO da culpa
Errou? pergunte: "o que de BOM aprendi com isso?
E o que farei de diferente numa proxima vez?"

(SOLUGAO)

Espiritual



Metodc

C.M.,

Como escolher as metas?




Primeiro preciso definir minhas
PRIORIDADES E VALORES



Anotacoes

Realidade
Tl )

Destino Comportamento

1 \{

Proposito Meta

X, v

Paradigma /

\ autoimagem
X

Prioridades

Os "combustiveis" daroda: DOR e AMOR
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Anotacoes

ol 2

A

1- Tem que ser uma meta SUA

27.



Anotacoes

2- Tem que ser uma meta POSITIVA

28.



etodc
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C.M.;

Anotacoes

3- Tem que ser uma meta que BENEFICIE os outros

29.
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Anotacoes

4- Tem que ser uma meta OBJETIVA

30.
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Anotacoes
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5- Fracionar a meta:
(6 meses, 1 ano, 5 anos, 10 anos, 20 anos, DM e o PM)
- Isso previne FRUSTRACAO

31.



Anotacoes

SN

Cad

6- Tem que ser uma meta GRANDE
ARRISCAR!"! ———> QUEBRAR PARADIGMAS
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