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CORPO MENTE

MODULO 6

Executando O Novo Programa




CRENCA )

(PARADIGMA

REALIDADE



Como nasce a crenca?

Repetiqéo«—T—> Impacto

> Experiéncia Vivida > Viu, ouviu e sentiu
> Experiéncia Contada

> Experiéncia Assistida

+ CONEXOES (pessoas, lugares, atitudes...)

ex: copo quente e copo frio



Meétodc

C.M.A

Anotacdes

Ambiente > Comportamento > Resultado > Crenca > Identidade

o54.



Anotacoes

SER (autoimagem)

v

REALIDADE = PENSAR (mente*) SENTIR AGIR (capacidade)
/PERCEBER os FExt €= < +

*Alimento da mente: Conexdes e Experiéncias TER (merecimento)

(3 tipos: vivida, contada ou assistida e 3 Tempos: passado, presente e
futuro)

Mudar REALIDADE = Mudar estrutura psicologica
(SISTEMA OPERANTE)



VICIO E INCONSCIENTE

Desprazer/Falta de amor

Prazer de momento *
"TODO PICO GERA REBOTE!"
Dor .
* Exemplo: Dopamina

Vazio emocional (Buraco)
Rejeicao/
Inferioridade



M.. Rompendo o Vicio

Anotacdes / \

Remover (Jejum) Repor (Os 3 A's)

(Motivo de PARAR > motivo que INDUZ o vicio)




C.M..

Anotacoes

Como mudar

uma crenca?

G

(ex: datas especiais)

(ex: jarra de bolinhas)

58.



Meétodo
C.M.A

Anotacoes

“\/OCE E O QUE VOCE FAZ TODO DIA”

59.



M.. REPROGRAMAR
CRENCAS

Anotacoes

EXCLUIR EXISTENTES
POR NOVAS




Anotacoes

“Paradigmas nos
barram de criar
nossas metas”

(escolher o possivel em vez do
que queremos)

61.



.M.. Paradigmas

Anotacoes

Percepcao

(como reagimos diante das
situagoes e problemas)

- Experiéncia
- Conhecimento/Dados
- Crenca

- Conexoes e@ @ .
N
1 L




Meétodo

C.M.A

Anotacoes

\ Reacao /

63.



HEROI:

OPORTUNIDADE
FOCO NO QUE DEPENDE DELE
FOCANASOLUCAO
NAO JULGAR
SERENIDADE

AMOR

OTIMISMO
CONFIANCA
CORAGEM
ALTRUISMO
RESILIENCIA
PRONTIDAO MENTAL
CONCENTRACAO
SUCESSO

PROBLEMA (LIMBO)
FOCA NO QUE DEPENDE DOS OUTROS
FOCA NO PROBLEMA
PRATICA O JULGAR
AGITACAO

ODIO

PESSIMISMO
DESCRENCA

MEDO

EGOISMO
DESISTENCIA
PROCRASTINACAO
DISPERSAO
FRACASSO
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